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Was haben der Weihnachtsmann
und KBR-Service Mitarbeiter
gemeinsam?

Ganz einfach: Sowohl der Weihnachtsmann als auch der Mitarbeiter von KBR haben
eine Personliche Schutz Ausriistung, kurz PSA. Beide nutzen diese intensiv - allerdings
flir verschiedene Zwecke. Wahrend der Weihnachtsmann durch seine PSA einen Wieder-
erkennungswert (und evtl. Schutz gegen die winterliche Kalte) hat, erfiillt die PSA in der
Elektrobranche einen anderen Zweck: Die Sicherheit der Mitarbeiter zu gewahrleisten.

In unserem letzten Newsletter
(Spannungsqualitat messen und
bewerten - aber wie, KW 45/2022)
haben wir unter anderem Uber die
mobile Messung der Netzqualitat
informiert. Diese Messgerate miissen
meist unter Spannung in die Vertei-

lung oder an dem zu vermessenden

Verbraucher ein- und ausgebaut
werden. Bei diesen Tatigkeiten muss
die Sicherheit des Mitarbeiters an
erster Stelle stehen.

Fortsetzung néchste Seite
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Einbau eines Messgercites

Hintergrundwissen: Der Menschliche Korper

Ohne elektrische Impulse wiirde der menschliche Korper
nicht funktionieren. Nervenbahnen leiten die Signale vom
Gehirn an die Muskeln weiter, damit wir uns bewegen zu
kénnen. Ohne regelméBige Stromimpulse wiirde unser
Herz kein Blut durch die Adern pumpen. Nicht umsonst
gibt es Defibrillatoren, die im Falle des Herzstillstandes
das Herz mit einem ,Stromimpuls” wieder zum Schlagen
bringen.

Ansonsten ist der menschliche Korper fiir einen von
aullen zugefiihrten elektrischen Stromschlag nicht
geschaffen. Ein Stromfluss kann ab einer gewissen Hohe
zu den unterschiedlichsten Reaktionen im Korper fihren:

m Verkrampfung der Muskeln
m Das Herz kommt ,auBBer Tritt"
m Herzstillstand
mVerbrennungen

W USW.

Den moglichen Folgen eines Stromunfalles mussen wir
uns bei jeder Tatigkeit in der Nahe von unter Spannung
stehenden Teilen bewusst sein. KBR fiihrt deshalb

jahrlich mit den Mitarbeitern eine eintagige Unterweisung

»Messen unter Spannung” durch, um diese zu sensibi-
lisieren.

Lésung: Die PSA

Die PSA ist die personliche Schutzausriistung jedes KBR-
Mitarbeiters, der unter Spannung Messungen durchfiihrt.

KBR-Mitarbeitern steht fiir den Einbau von Messgeraten
nach unserer Gefdhrdungsbeurteilung der Arbeit folgen-
de Ausriistung zur Verfligung:

m Helm mit Gesichtsschutz

m Schaltmantel

m Elektrisch isolierende Handschuhe bis 1000 V
m Isoliermatte zur Standortisolierung

Schauen wir uns als erstes den Helm mit Gesichtsschutz
an. Dieser schiitzt die Augen und das Gesicht bei Lichtb6-
gen durch einen Kurschluss. Ein moderner Gesichtsschutz
ist unten geschlossen, um das Kinn und den Hals abzu-
sichern. Zudem hat dieser ein verdunkeltes Visier, um die
Augen vor dem Lichtblitz zu schiitzen.

Der Schaltmantel schiitzt den Kérper ebenfalls vor einem
Lichtbogen. Durch sein flammbestandiges Material
schitzt er davor, dass ein Lichtbogen die Haut verbren-
nen oder die Bekleidung entziinden kann.

Das, aus meiner Sicht, wichtigste Utensil sind die VDE-
Sicherheitshandschuhe. Diese verhindern, dass bei einer
unbewussten Beriihrung von unter Spannung stehen-
den Teilen ein gefahrlicher Stromfluss durch den Kor-
per erfolgt. Der Handschuh fungiert hier als Isolierung
zwischen der Haut und dem unter Spannung stehenden
Bauteil und verhindert Schlimmeres.

Der letzte Baustein der PSA ist die Isoliermatte. Diese
verhindert, ebenso wie die Handschuhe, dass ein schadli-
cher oder tédlicher Stromfluss durch den Kérper Gber die
Beine entstehen kann. Wenn daher ein unter Spannung
stehendes Teil mit dem bloBen Korper beriihrt wird, kann
der Strom nicht Gber die FliBe in die Erde abflieBen.

Fazit

Durch die alltdgliche Routine werden die Gefahren des
elektrischen Stromes meist nicht mehr wahrgenommen.
Doch bereits kleine Stréme durch den Korper kdnnen
lebenslange Schadigungen nach sich ziehen. Daher ist
das Anlegen der PSA, sowie eine regelmaBige Unter-
weisung die groBte Lebensversicherung.

Ihr Christian Wiedemann
Europdischer Energiemanager (IHK)
Leiter Produktmanagement KBR GmbH
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